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 安达卢西亚

大约于公元七世纪，腓尼基人登陆安达卢西亚大陆，他们
最先引进了腌制技术，并在当地建立起重要的渔业。希腊
人带来的橄榄树和橄榄油食用方法为西班牙南方的美食增
添了新的风味。随后，罗马人来到该地区，在沿海一带努
力开发渔业产品，使用陷阱捕捉技术捕捞珍贵的金枪鱼。
塔里法的博洛尼亚海滩旁边是 Baelo Claudia 遗址，一
个重要的罗马旧城，其经济支柱是渔业和garum咸鱼酱油
制造业，这是一种当时非常受欢迎的美味鱼酱油。罗马时
代的餐桌上从来不会缺少奶酪、蔬果、面包、鱼以及大量
的葡萄酒。

但是，我们可以确定安达卢西亚美食源于摩尔菜系。比如
对蔬菜和水果的钟爱、在蔬菜炖肉里加入坚果、酸甜两
味的混合以及适合基督徒的特别甜味，还有猪肉的引入和
使用。美洲新大陆的发现让安达卢西亚的美食变得更加丰
富，新的产品和口味加入传统食谱：玉米、土豆、辣椒、
西红柿、菜豆以及菠萝、番荔枝、鳄梨、木瓜和芒果等异
域水果。

渐渐地，不同地区的美食从相互并存、慢慢融合并不断改
进，最终形成了今天这种囊括各种食材的传统美食。在
21世纪的今天，西班牙美食在全球美食界位于前列。对
此，安达卢西亚的大厨功不可没，他们是这个新的标志性
菜系的一部分，通过使用当地食材、运用精湛的厨艺和丰
富的象力，赋予菜肴一番新的意义。被享有盛誉的米其林
指南评为星级厨师的安达卢西亚大厨包括：来自加的斯的
安吉尔·莱昂（国家美食大奖）、来自马拉加的丹尼·加西
亚、迭戈·德尼奥、何塞·卡洛斯·加西亚和亚历杭德罗·桑
切斯、来自塞维利亚的胡里奥·费尔南德斯以及来自科尔
多瓦的基斯哥加西亚。
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油饼 (Tortas de aceite de Castilleja de la Cuesta)”（
传统特色保证）。此外还有两款拥有地理标志产品标签的
优质罐头食品：“安达卢西亚鲭鱼 (Caballa de Andalu-
cía)” 和“安达卢西亚扁舵鲣 (Melva de Andalucía)”
，唯一两款在欧盟注册的西班牙食品。最后还有几款品质
卓越的安达卢西亚产品：格拉纳达蜜糖 (Miel de Grana-
da) (DOP)、埃斯卡塞纳鹰嘴豆 (Garbanzo de Escacen) 
(IGP) 和具有传统特色保证的“认证农场牛奶”。安达卢西亚美食的特点之一是以产品为本的美食，  这片土

地多样化的地理环境和气候给予人们许多高品质的食物原
材料。大部分产品都拥有质量认证和凭证，由相关监管局
监督，旨在为消费者提供充分的品质保证。

橄榄油是 地中海饮食中必不可少的一部分，也是赋予安达
卢西亚美食个性和特质 的重要元素。地中海饮食通过西班
牙、希腊、意大利和摩洛哥共同的提名于 2010 年被评为
非物质文化遗产。目前，安达卢西亚自治区的初榨橄榄油
生产量占西班牙总产量的百分之八十以上，约占全球总产
量的三分之一。安达卢西亚橄榄油的丰富性和多样性可以
反映在其十二大原产地保护标识 (DOP)：加的斯（“塞拉
利昂加的斯 (Sierra de Cádiz)”）；科尔多瓦（“巴埃纳
(Baena)”、“蒙托罗-阿达穆斯(Montoro-Adamuz)”
、“普列戈科尔多瓦(Priego de Córdoba)”和 “卢塞纳
油(Aceite de Lucena)”）；格拉纳达（“波尼格拉纳达
(Poniente de Granada)”和“蒙特斯德格拉纳达(Mon-
tes de Granada)”）；哈恩（“塞拉利昂德卡索拉(Sie-
rra de Cazorla)”、“塞拉利昂马希纳(Sierra Mágina)” 
“塞拉利昂德塞古拉(Sierra de Segura)”）；马拉加（“
安特克拉(Antequera)”）；和塞维利亚（“埃斯特帕(Es-
tepa)”）。此外，还有原产地保护标识“马拉加阿罗勒亚
橄榄(Aceituna Aloreña de Málaga)”。

水果和蔬菜自安达卢斯时代就一直是安达卢西亚食谱的
重要元素。阿尔梅利亚 是  拉加亚达西红柿（Tomate La 

安达卢西亚全年气候良好，安达卢西亚人热情开放，当地的
传统烹饪习惯之一是西班牙小吃，通过这些小吃可以略微品
尝到安达卢西亚美食世界的美味佳肴，通常还会配上一瓶啤
酒或者当地的好酒。在安达卢西亚的酒吧、酒馆和 餐厅可
以找到无数的西班牙小吃，从最经典的橄榄、土豆鸡蛋饼、
沙拉、火腿、奶酪、蜗牛到更为复杂的菜色，它们是高级菜
肴的缩影。在安达卢西亚某些地区，这些小吃会在买饮料的
时候免费 提供。比如在阿尔梅利亚，格拉纳达和哈恩省。

几乎所有的安达卢西亚城镇每年都会举办西班牙小吃之路，
有时会围绕一个主题（哈恩绿色小吃之路）；或者围绕一

科尔多瓦美食品种多样，各有特色，其原材料均来自该
地区，种类繁多、品质卓越。山区提供用来制造美味的
罗斯佩德罗切火腿 (Jamón de los Pedroches) 的伊比
利亚猪、蜜糖、栗子、芦笋和野味。瓜达尔基维尔河边
的农村和冲积平原生产大量食品：橄榄油、葡萄酒和蒙
蒂利亚-莫里莱斯醋 (vinagre de Montilla-Moriles)、
帕尔马橘子 (naranjas de Palma)、蓬特赫尼尔木瓜果
冻 (carne de membrillo de Puente Genil) 以及阿尔
莫多瓦桃子 (melocotones de Almodóvar) 等水果。
别忘了还有鲁特脆饼 (anises y mantecados de Rute)
、苏埃罗斯奶酪 (quesos de Zuheros)、卡涅特德拉斯
托雷斯鹰嘴豆 (garbanzo de Cañete de las Torres) 以
及蒙塔尔班大蒜 (ajo de Montalbán)。这里最出名的
菜色有西班牙西红柿冷汤 (salmorejo)、科尔多瓦福拉
门基香肠 (flamenquín cordobés) 和蒙蒂利亚纳洋蓟
(alcachofas a la montillana)。

格拉纳达丰富的美食来源于其浓厚的文化底蕴和独特的地
形与气候。冲积平原盛产蔬菜和水果，如有名的韦托尔-
塔哈尔芦笋 (Espárrago de Huétor-Tájar)。而在内陆，
人们会食用炖肉来抵御寒冷，菜肴的主要食材是肉类，如

在西班牙这个饮食世界之中，安达卢西亚是一个辽阔的
美食大陆。很少有地方能像安达卢西亚大区八个省这样
提供如此多样化和各具特色的美食。 

阿尔梅里亚的美食富含想象力、独特、多元化并且极具创
意。一定程度的传统隔离形成了一种以安达卢斯美食为主
要基础、但个性鲜明的饮食文化。此外，这也是一种健康
的美食文化，很多菜肴都会使用到各种田园产品：如胡椒
和辣椒（最为典型的菜肴是辣椒粉肉汤或 ajo colorao炖
鱼)，或者有名的拉加亚达西红柿。另外也会使用到海产
品，尤其是用来制造传统 moragas炖鱼的鱼类，以及珍
贵的加鲁查红虾 (gamba roja de Garrucha) 等新鲜食
材。地中海饮食元素除了塔韦纳斯沙漠出产的初榨橄榄油
以外，还有阿尔普哈拉奶酪 (quesos de las Alpujarras) 
、塞龙火腿以及本地葡萄酒。

加的斯的美食融合了大海、乡村和山区。当地菜肴和这片土
地一样丰富多样，该地区盛产各种上等原料，可以用来制做
这些充满传统风味的菜肴。加的斯的特色食品有：洋蓟和卷
心菜、有名的巴列堡芦笋和 Los Alcornocales 蘑菇。田园
地区的特色菜有西班牙凉菜汤和 piriñacas海鲜沙拉,，沿海
地区的主角是鲷、牙鲆或者金枪鱼等鱼类和海鲜，包括桑卢
卡尔虾，其烹制方法多式多样：烧烤、炖海鲜、夹在洋葱圈
里或者和鱼肉一起炸。山区盛产优质的初榨橄榄油，此外还
有手工奶酪，可以用来配搭可口的肉食和传统香肠。值得一
提的还有赫雷斯地区葡萄酒，比如雪利酒以及曼萨尼亚德桑
卢卡尔 (Manzanilla de Sanlúcar)。 

种美食特产 ，比如在埃尔沃斯克举办的塔帕特鲁查小吃之
路 (Ruta de la Tapatrucha)（加的斯）；有时会参与竞赛
（科尔多瓦美味小吃以及格拉纳达小吃大赛）；或者在特
别节日 里举办（比如在塞维利亚的乌特雷拉镇举办的科夫
纳德小吃之路(Ruta de la Tapa Cofrade)）。此外，在安
达卢西亚的很多地方开始流行 美食市场，里面的小吃更加
精致和国际化，同时又不失本色。最有名的是塞维利亚的
德尔巴兰科丝绸交易所美食市场(Mercado Gourmet de la 
Lonja del Barranco) 以及格拉纳达的圣奥古斯丁美食市场
(Mercado San Agustín Gourmet)。

美味的塞古拉羊肉。阿尔普哈拉（La Alpujarra）盛产猪
肉 （最有名的是特雷韦莱斯火腿），与热带海岸的美食
形成鲜美的对比，后者使用鲜鱼和热带水果，比如番荔
枝。当地的上等橄榄油在每一款地道菜色中都会使用到，
如蚕豆与火腿、煮土豆 (las papas a lo pobre) 或者阿尔
普哈拉菜肴。最具特色的是著名的里奥弗里奥生态鱼子酱
(caviar ecológico de Riofrío) 。至于甜品，值得一提
的是传统糕点都会用到上等的格拉纳达蜜糖。 

韦尔瓦美食的最大特点是多样性，囊括山珍海味，而且受
到邻近地区的美食文化的影响，如埃斯特雷马杜拉以及旁
边的葡萄牙。山区拥有著名的伊比利亚猪肉产业，韦尔瓦
火腿是这里最有名的菜色。此外还有各种香肠，可以配搭
新鲜猪肉、野味、山羊奶酪和美味的塞拉利昂德阿拉塞纳
蘑菇 (setas de la Sierra de Aracena) 一起享用。当然
还少不了醇香的韦尔瓦地区葡萄酒。大海是另一个美食储
藏室，当地盛产有名的韦尔瓦白虾和非常受欢迎的choco
乌贼等海产品。至于饭后甜品，还有什么比美味的本地草
莓更适合呢。 

哈恩的饮食结合了罗马（葡萄、谷物和橄榄树）和安达卢
斯的传统)，这一点在糕点方面尤其明显，而且受到毗邻
美食的影响，如曼彻格或格拉纳达，结合了有名的安杜哈
尔茄子 (berenjena de Andújar) 等田园产品，还有栖息
在山区里的鸟、鹿、野猪和生猪的肉。使用香草以及必
不可少的本省特级初榨橄榄油作为配料。这些高品质的产
品用来制造沙拉和西班牙凉菜汤：pipirrana沙拉、橄榄
油罐头食品、豆汤和炖蔬菜，用面粉增稠，如广受欢迎 
andrajos 汤。哈恩美食最常用的是鳕鱼，多用于泡菜和
腌菜。饭后最好的甜品是本地种植的上等水果，从卡斯蒂
略德洛库温樱桃 (cerezas de Castillo de Locubín) 到阿
尔考德特桃子(melocotones de Alcaudete) 都是极佳的
选择。

马拉加美食的特征是简单的食材、丰富多彩的菜色以及独
特的风味。传统和现代巧妙地结合在一起，山川和大海一
同赋予以蔬菜、肉类、鱼类、豆类和水果为主角的美味菜
肴。西班牙凉菜汤、沙拉、冷白蒜汤（马拉加风味的西班
牙凉菜汤杏仁和紫葡萄)、炸鱼、有名的串烧鱼（炭烧沙
丁鱼和芦苇）、马拉加粉或者porra antequerana汤，
这些都是马拉加的名菜，当然还有著名的马拉加葡萄酒和
马拉加山脉葡萄酒。

塞维利亚省丰富多样的美食基于安达卢西亚传统饮食与地
中海现代饮食的完美结合。地中海美食的基础是品质至尊
的橄榄油、阿尔科尔和莱夫里哈地区生产的葡萄汁和葡萄
酒、品种多样的新鲜水果和蔬菜，如洛杉矶帕拉西奥斯西

红柿 (tomate de Los Palacios)、沼泽地水稻 (arroces 
de las marismas) 、豆类、野味以及塞拉利昂北的火腿
和香肠。塞维利亚美食种类繁多而且富含想象力，包括
各种精美菜肴，如佛兰芒鸡蛋 (huevos a la flamenca)
、菜椒炸鳕鱼 (soldaditos de pavía)、鹰嘴豆煮牛肚
(el menudo)、炖牛尾 (cola de toro guisada) 以及鸭
饭 (arroz con pato)。当地的糕点也丰富多样，包括埃
斯特帕脆饼 (mantecados y polvorones de Estepa)
、卡斯蒂勒雅坡油蛋糕 (tortas de aceite de Castilleja 
de la Cuesta)，可以伴着卡萨利亚茴芹酒 (anisados de 
Cazalla) 一起享用。

安达卢西亚是一片多种文化共存的土地。这里是地中海与大西洋
的汇合之处，安达卢西亚大区八个省的美食融合了多种多样的习
俗、景色、气息和口味。在国际知名的安达卢西亚大厨的手下，
传统、现代与创新完美融合，他们是安达卢西亚美食最好的代言
人，他们的创作都基于拥有原产地保护标签的产品。 

一“点” 
历史

Cañada）的种植地，西班牙第一个和唯一一个获得 受保
护的地理标志 (IGP)  的产品 。而 “韦托尔 - 塔哈尔芦笋
Espárrago de Huétor-Tájar” (IGP) 则产于格拉纳达 。
格拉纳达和马拉加海岸还以它们的亚热带水果出名，尤其
是 拥有原产地保护标签的格拉纳达-马拉加热带海岸番荔
枝(Chirimoya de la Costa Tropical de Granada-Má-
laga)。马拉加也是拥有原产地保护标签的“马拉加葡萄干
(Pasas de Málaga)”的原产地。

腌制火腿 是安达卢西亚的传统食品，也是西班牙美食的特
色和 标志性食品之一。最近几年，西班牙美食已经成功
跨出国界，许多国家的消费者都可以享受到这款产品的美
味，通过两个原产地保护标签 DOP“韦尔瓦火腿(Jamón 
de Huelva)” 以及DOP“罗斯佩德罗切(Los Pedro-
ches)”保证品质。不仅如此，这款产品还有两个地理标志
产品标签：IGP“特雷韦莱斯火腿(Jamón de Trevélez)” 
和 IGP“塞龙火腿(Jamón de Serón)”以及传统特色食
品“塞拉诺火腿(Jamón Serrano)”标签。肉类食品中的
另一种特色食品是“塞古拉羊肉(Cordero Segureño)” 
(IGP)。

葡萄酒行业对于安达卢西亚这片土地在西班牙乃至在全
球的本地形象至关重要，这里有国际公认的主要品牌。此
外，近期有家族企业和酿酒厂也正在加入到其中，他们提
供的高质产品使得他们逐渐在新市场立足。安达卢西亚葡
萄酒的名声可以反映在其七个原产地保护标签上：韦尔瓦
省 “韦尔瓦区 (Condado de Huelva)”和“韦尔瓦区桔
子酒 (Vino Naranja del Condado de Huelva)”（西班
牙第一款加香酒）、“雪利(Jerez-Xérès-Sherry)”、 “
曼萨尼亚-桑卢卡尔德巴拉梅达 (Manzanilla-Sanlúcar 
de Barrameda)”，两个都属于加的斯。此外还有“马拉
加 (Málaga)”、“马拉加山脉 (Sierras de Málaga)”
和“蒙蒂利亚-莫里莱斯 (Montilla- Moriles)”（科尔多
瓦）。以外，还有两款拥有地理标志的上等葡萄酒：“格
拉纳达(Granada)”和“莱夫里哈(Lebrija)”以及拥有地
理标志产品标签的十六种葡萄酒，它们也被称为本地葡
萄酒，分布在安达卢西亚大区的几个省内。除了葡萄酒
以外，安达卢西亚的 醋 拥有三个原产地保护标签 （“雪
利醋 (Vinagre de Jerez)”、“韦尔瓦区醋 (Vinagre del 
Condado de Huelva)”和“蒙蒂利亚-莫里莱斯醋 (Vina-
gre de Montilla-Moriles)”）以及烈性酒“赫雷斯白兰地 
(Brandy de Jerez)”(IGP)。

至于甜品方面，安达卢西亚有许多上等的特色糕点：“阿
尔法卡尔面包 (Pan de Alfacar)” (IGP)、 “麦地那西多尼
亚糕点 (Alfajor de Medina Sidonia)” (IGP)、 “埃斯特
帕饼 (Mantecados de Estepa)” (IGP) 和“卡斯蒂勒雅坡

+ 更多关于产品级别定
义和监管局的资料 

JUNTA DE ANDALUCÍA
Consejería de Turismo y Deporte
Empresa Pública para la Gestión
del Turismo y del Deporte de Andalucía, S.A.
C/Compañía, 40.
29008 Málaga
www.andalucia.org

千克垃圾 千克二氧化碳

千瓦能源

千米运输距离

千克木材公升水

由于使用再生纸制作这些宣传手册，2015 年，安达卢西亚显
著降低了环境影响，具体表现为减少了：
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/01. 塞维利亚橄榄油和橄榄之路 
 

这条路线穿越塞维利亚四十三个城镇，这些城镇的共同点是都盛产和
大量出口各种各样的橄榄油和橄榄。

塞拉利昂北：瓜达尔卡纳尔岛、卡萨利亚德拉谢拉、阿尔马登、埃尔佩德
罗索、君士坦丁、拉普埃夫拉德洛辛凡特斯。 

拉普拉塔之路：赫雷纳

瓜达尔基维尔-多尼亚纳国家公园：比利亚努埃瓦德尔里奥伊米纳斯、阿
尔科莱亚德尔里奥、多斯埃尔马纳斯和皮拉斯。

拉尔哈拉费：阿尔瓦伊达德拉尔哈拉费、韦瓦尔德拉尔哈拉费、博柳略斯
德拉米塔西翁。

拉坎皮亚：埃尔维索德拉尔科尔、迈雷纳德尔阿尔科、瓜代拉堡、乌特雷
拉、洛斯莫拉雷斯、阿拉阿尔、帕拉达斯、马切纳、埃西哈、拉坎帕纳、
拉普埃夫拉德卡萨利亚、埃尔鲁维奥、马里纳莱达、奥苏纳。 

塞拉利昂南：莫龙德拉夫龙特拉、埃尔科罗尼尔、蒙特拉诺、科里佩、普
鲁纳、阿瓜杜尔塞、拉佩德雷拉、拉罗达德亚恩达卢西亚、希莱纳、洛拉
德埃斯特帕、科尔科亚、巴多拉托萨、卡萨里切、埃雷拉和埃斯特帕。

/02.塞维利亚水稻之路   
这段路程跨越了九个塞维利亚的城镇 ，沿途可以欣赏到它们的自然景
色、文化遗产、艺术节和美食，它们的共同点是水稻的种植和一路奔
向圣路卡德巴拉梅达河口的瓜达尔基维尔河 。 

阿斯纳尔卡萨尔、科里亚德尔里奥、拉普埃夫拉德尔里奥、伊斯拉迈奥
尔、莱夫里哈、拉斯卡韦萨斯德圣胡安、洛斯帕拉西奥西维利亚夫兰卡、
乌特雷拉、多斯埃尔马纳斯。 
î www.federaciondearroceros.es

/03. 加的斯蓝鳍金枪鱼之路 
      
该路线有助于突出加的斯地区几个城镇的文化遗产、自然、美食与体
育等方面的价值，这些地区靠近大海，其主要渔业活动是金枪鱼的开
发利用。  

科尼尔德拉夫龙特拉、巴尔瓦特、塔里法。 

/04.哈武戈之路   
这项美食旅行项目让游客可以在韦尔瓦山脉亲临伊比利亚猪的世界，从猪
的自然栖息地（牧场）、火腿和香肠的风干场和制作厂，到最后的桌面品
尝和鉴赏。

阿拉哈尔、阿尔莫纳斯特尔拉雷亚尔、阿拉塞纳、阿罗切、阿罗约莫利诺
斯德莱翁、卡拉、卡纳维拉尔德莱昂、卡斯塔尼奥德尔罗夫莱多、科尔特
孔塞普西翁、科尔特加纳、科尔特拉索尔、昆夫雷斯登梅迪奥、昆夫雷斯
德圣巴尔托洛梅、昆夫雷斯迈奥雷斯、恩西纳索拉、丰特埃里多斯、加拉
罗萨、伊格拉德拉谢拉、伊诺哈莱斯、哈武戈、香格里拉纳瓦、利纳雷斯
德拉谢拉、洛斯马里内斯、波多黎各莫纳、罗萨尔德拉弗龙特拉、圣阿纳
拉雷亚尔、圣奥拉利亚去卡拉、巴尔德拉尔科和苏夫雷。
î www.rutadeljabugo.travel

路线
美食

/05. 塞拉利昂北伊比利亚火腿之
路  
塞维利亚地区的十几个城市非常适合伊比利亚猪的养殖，以及火腿的
制造和固化。这条路线包括香肠风干场和制造厂的参观、住宿、餐厅
以及其他景点。

阿拉尼斯、阿尔马登拉普拉塔、卡萨利亚德拉谢拉、康斯坦丁 埃尔佩德罗
索、埃尔雷亚尔德拉哈拉、瓜达尔卡纳尔岛， 拉普埃夫拉德洛辛凡特斯、
拉斯纳瓦斯德拉孔塞普西翁和圣尼古拉斯德尔波多黎各。

/06.赫雷斯地区葡萄酒和白兰地
之路   
参观有名的酒庄-教堂，在葡萄园中的小村庄留宿，学习品酒艺术…… 赫雷
斯地区可以满足游客的以上期待，这里还有丰富的历史和自然遗产、优越
的气候以及一些传统和节日。这一切都能给你留下难以忘怀的记忆。 

奇克拉纳德拉弗龙特拉、奇皮奥纳、圣玛丽亚港、赫雷斯、雷亚尔港、罗
塔、桑卢卡尔德巴拉梅达和特雷武赫纳。 
î www.rutadeljerezybrandy.es

/07. 蒙蒂利亚-莫里莱斯葡萄酒
之路    
这趟旅程直达安达卢西亚的心脏地区， 珍贵的蒙蒂利亚-莫里莱斯葡
萄酒就是在这里发源的。沿途经过科尔多瓦九个城市，它们丰富的文
化、自然、艺术和美食遗产纷纷展现在游客面前，此外还有多种主题
娱乐活动。

科尔多瓦、蒙特马约尔、蒙蒂利亚、莫里莱斯、阿吉拉尔德拉弗龙特拉、
卢塞纳、拉兰夫拉、费尔南 - 努涅斯和蓬特赫尼尔。
î www.rutadelvinomontillamoriles.com

/08. 韦尔瓦区葡萄酒之路 
   
这条路线提供十几个非常有吸引力的旅游套餐，其中包括韦尔瓦区的自然
风光、名胜古迹、历史和传统文化，另外还有精心挑选的葡萄酒庄和其他
机构，让旅客完全沉醉在葡萄酒文化当中 

阿尔蒙特、博柳略斯帕尔德尔孔达多、博纳雷斯、丘塞纳、埃斯卡塞纳德
尔坎波、伊诺霍斯、拉帕尔马德尔孔达多、卢塞纳德尔普埃尔托、曼萨尼
亚、莫格尔、涅夫拉、帕特尔纳德尔坎波、罗西亚纳德尔孔达多、比利亚
尔瓦德拉尔科尔和比利亚拉萨。
î www.rutadelvinocondadodehuelva.es

/09. 塞拉尼亚德隆达葡萄酒和酒庄
之路    
你可以漫步在传统马拉加葡萄园当中，在红酒专家的带领下参与初级或者
高级的品酒课程，品酒之余可以尝试当地美食或者葡萄酒治疗法……

隆达和阿里亚特
î www.ruta-vinos-ronda.com

/10.塞维利亚葡萄酒和烈酒之路 
     
亲临塞维利亚的葡萄园，参观酒庄和酿酒厂的设施 ，这里聚集了许多与
葡萄酒、利口酒和美食行业相关的企业。
拉尔哈拉费 埃斯帕尔蒂纳斯、温夫雷特、比利亚努埃瓦德拉里斯卡尔、
韦瓦尔和贝纳卡松。
塞拉利昂北： 卡萨利亚德拉谢拉、君士坦丁、阿拉尼斯和瓜达尔卡纳尔
岛。
瓜达尔基维尔河下流： 洛斯帕拉西奥西维利亚夫兰卡、莱夫里哈和乌特
雷拉。
拉坎皮亚：卡莫纳、富恩特斯安达卢西亚和普鲁纳。
î www.rutasdelvinodesevilla.com

贯穿本地域的美食旅游之路通过 最具代表性的产品让

游客大致了解安达卢西亚美食。这些路线的主导食品

有葡萄酒、橄榄油、米饭、火腿和金枪鱼 ，整个旅程

能让旅客沉浸在沿途各个城镇的文化、历史、自然遗

产以及传统习俗当中。下面将详细介绍一些拥有全套

相关旅游基础设施建设的 商业化 美食之路。这些美食

之路大部分属于安达卢西亚旅游和体育部 举办的一个

叫“风味景观”*的项目。该项目是与私人公司以及众

多省、市级机构共同创办的，食品的品质是最重要的

基准，目的是让本地多种多样的风景和美食得到充分

的重视和认可。 

*
 “安达卢西亚，风味景观”项目美食路线。

省会原产地保护标签  韦尔瓦区红酒和韦尔瓦区醋

原产地保护标签 韦尔瓦区桔子酒

原产地保护标签 曼萨尼亚-桑卢卡尔德巴拉梅达葡萄酒 
原产地保护标签 赫雷斯雪利酒和赫雷斯雪利酒醋

原产地保护标签 马拉加葡萄酒和马拉加山脉葡萄酒

原产地保护标签 蒙蒂利亚-莫里莱斯红酒和蒙蒂利亚-莫里莱斯醋

原产地保护标签 韦尔瓦火腿

原产地保护标签 罗斯佩德罗切火腿

原产地保护标签 马拉加葡萄干

原产地保护标签  格拉纳达-马拉加热带海岸番荔枝

原产地保护标签  格拉纳达蜂蜜

原产地保护标签  马拉加阿罗勒亚橄榄

原产地保护标签  特级初榨橄
榄油
12.a 塞拉利昂加的斯
12.b 安特克拉
12.c 埃斯特帕
12.d 卢塞纳
12.e 巴埃纳
12.f 普列戈科尔多瓦
12.g 波尼格拉纳达
12.h 蒙特斯德格拉纳达
12.i 塞拉利昂马希纳
12.j 塞拉利昂德卡索拉
12.k 塞拉利昂德塞古拉
12.l蒙托罗-阿达穆斯

塞维利亚橄榄油和橄榄 
之路 
水稻之路
加的斯蓝鳍金枪鱼之路
哈武戈之路
塞拉利昂北伊比利亚火腿之路
赫雷斯地区葡萄酒和白兰地之路
蒙蒂利亚-莫里莱斯葡萄酒之路
韦尔瓦区葡萄酒之路
塞拉尼亚德隆达葡萄酒和酒庄之路
塞维利亚省的葡萄酒和烈酒之路

历史遗址
考古遗址
巨石纪念碑
旅游洞穴和石窟
灯塔

人口少于100,000 的城镇
人口多于20,000 的城镇
人口少于20,000 的城镇
旅游中心
公路和高速公路
主干道
次干道

铁路和高铁

机场

公里 比例 1:1.100.000
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http://www.federaciondearroceros.es
http://www.rutadeljabugo.travel/en/%2523
http://rutadeljerezybrandy.es/en/
http://www.rutadelvinomontillamoriles.com/en/
http://www.rutadelvinocondadodehuelva.es/%253Flang%253Den
http://www.ruta-vinos-ronda.com/index.php/en/
http://www.rutasdelvinodesevilla.com/
http://www.andalucia.org/en/eno-gastronomy/
http://www.andalucia.org/es/paisajes-con-sabor/
http://www.andalucia.org/en/

