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NATURE ACTIVE

La nature andalouse est un pont qui relie deux continents, I’Afrique et I’Europe, entre deux mers ; I'océan Atlantique et la Méditerranée. Elle est vaste,
riche et diversifiée, c’est I'un des joyaux du patrimoine naturel européen. D’ailleurs, I’Andalousie est la plus vaste communauté autonome espagnole
et celle qui compte le plus grand nombre d’espaces naturels protégés ; prés de 242 espaces qui occupent une superficie totale de 2,74 millions d’hec-
tares, soit le tiers du territoire andalou. Des parcs nationaux, des parcs naturels, des sites naturels, des réserves naturelles, des paysages protégés,
des monuments naturels et des parcs périurbains, ainsi que des espaces qui appartiennent a d’autres catégories internationales forment le Réseau
d’espaces protégés d’Andalousie, le RENPA. Un ensemble trés riche de paysages d’une beauté unique, qui va de la haute montagne méditerranéenne,
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le toit de la péninsule, aux vastes zones humides et aux marais atlantiques, des foréts luxuriantes et ombragées aux déserts arides, des cotes ou la
trace de ’'homme est quasi inexistante, aux gorges et falaises, tout un monde débordant de nature. Au sein du réseau d’espaces protégés, la plus grande
extension est occupée par des parcs riches en paysages naturels et en ressources, qui foisonnent de vie sauvage et sont spécialement dotés et équipés
pour répondre a toutes sortes d’expériences touristiques. Ces parcs se prétent a la pratique de tous types de sports extrémes, ou a des journées pai
bles au contact de la nature, qui dans tous les cas s’achévent par la visite de jolis villages, pleins d’histoire, de culture et d’une délicieuse gastronomie.
D’autres sites et réserves naturelles comptent également des équipements et des infrastructures pour vivre a fond la nature.

Une information trés compléte de la RENPA, des espaces et
des services est disponible a la fenétre du visiteur, un por-
tail Web qui permet de localiser tous les renseignements
utiles pour planifier la visite de ces territoires andalous
protégeés.
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Lutilisation de papier recyclé pour ces brochures permet a
I’Andalousie de réduire, en 2015, son impact sur
I’environnement de I’ordre de :

@ 116 752 17 261 z 172614
kg d’ordures " kg de CO2 B km de trajets en voiture

3158 272

193 575 $ 189 686
litres d’eau

’" kwh d’énergie kg de bois

Espace naturel de Don
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Lestuaire du grand Guadalquivir, I'une des principales réserves écologiques d’Eu-
rope, est un véritable paradis pour les oiseaux et les ornithologues. Un magnifique
labyrinthe de terres et d’eaux peuplé de marais, de lagunes, de roseaux et de
pinédes, de foréts et de plages vierges au sable blanc a perte de vue, sur fond de
falaises spectaculaires. Une visite guidée permet de vivre des expériences inou-
bliables, de découvrir des paysages naturels a couper le souffle a bord d’'un 4X4
ou d’une embarcation. Un véritable luxe pour les sens.
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Parc Naturel del Estrecho

Plus de 60 km de cote naturelle, entre I'Europe et I'Afrique, entre la Méditerranée et I'Atlan-
tique. Le vent, ici a I'honneur, a déterminé les routes migratoires des oiseaux et de la faune
marine qui traversent le Détroit et a proclamé les plages de Tarifa « capitale européenne »
du surf, dans toutes ses modalités. Un lieu unique, pour admirer les oiseaux et les espéces
marines migratoires, les cétacés, les dauphins et les thons. Les conditions spéciales de la
voisine Sierra de San Bartolomé sont idéales pour pratiquer I'escalade. Cette offre touristique
se compléte par le riche patrimoine archéologique de Baelo Claudia.
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Collado de Toro

Il se dresse imposant depuis les steppes blanches et arides du haut plateau de Baza,
tel un gigantesque iceberg forestier. Ses foréts sont trés prisées des amateurs de
photos de la nature, et de gastronomes en quéte de champignons. Il dispose d’un
réseau de miradors et de sentiers balisés, qui permet de pratiquer la randonnée, le
vélo ou les balades a cheval et de découvrir son riche patrimoine naturel et ethnogra-
phique, les anciens villages miniers, les anciennes fermes, les moulins hydrauliques
et d'immenses puits de neige, dont certains s'utilisent depuis I'époque romaine
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arc Naturel de Sierra Magina

Il se dresse comme une immense tour de guet entre les champs d'oliviers a perte de vue. Pen-
dant des siécles, les reliefs servirent de frontiére naturelle entre les royaumes arabes et chrétiens,
comme en témoignent encore les chateaux et forteresses. De par ses excellentes conditions, le
parc se préte parfaitement a toutes sortes d'activités de montagne, telles que la spéléologie, I'es-
calade, la randonnée, le vélo ou I'équitation. Lascension du Pic Magina est un grand classique. La
station de décollage de Siete Pilillas dispose d’une excellente infrastructure pour réaliser des activi-
tés aériennes. Le visiteur pourra également devenir « aceitunero » d’un jour (ramassage des olives).
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Le désert d’Almeria abrite I'un des paysages souterrains les plus fascinants du continent, un
monde invisible sculpté dans le gypse, un véritable trésor géologique que I'’Andalousie offre au
monde ; les grottes de Sorbas. Un gigantesque labyrinthe souterrain de salles et de galeries
renferme d'incroyables et délicates formes en gypse cristallin. Ces grottes peuvent étre visitées
en compaghnie de guides spéléologues. Le parc compte également des circuits fascinants pour
faire de la randonnée, comme celui qui permet de découvrir la grande corniche de gypse ou
celui qui s'aventure dans la zone humide des moulins de la riviere Aguas, une véritable oasis.

Espace naturel de Slerra Nevada

Des paysages glaciaires, des cirques, des vallées et des lagunes de haute mon-
tagne, d’'imposants ravins, des gorges et des falaises, les neiges quasi éternelles
des sommets et plus bas, des foréts luxuriantes. La station de Sierra Nevada et
celle du Puerto de la Ragua se prétent a toutes sortes d’activités, en hiver ou en
été, telles que randonnée, VTT, escalade, promenade a cheval, sports aériens et
nautiques, canyoning, observation astronomique et bien plus. Un service d’interpré-
tation des hauts sommets permet au visiteur de découvrir les singularités du massif.
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Les montagnes occidentales de Cadix et de Malaga abritent les plus belles et les plus
grandes foréts de chénes-lieges d’Europe et favorisent la culture ancestrale du liége.
Ses sept bassins se prétent a la péche, aux sports nautiques et a I'observation des
oiseaux. En automne, la collecte de champignons est une activité trés prisée, a I'ins-
tar de I'escalade sur le pic de I'Aljibe ou sur le Picacho, de la spéléologie ou du canyo-
ning dans les gorges des Buitreras. Le parc compte également des circuits a pied, a
Vélo ou a cheval trés intéressants, pour les amateurs de sensations (moins) fortes.
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rc Natur eI de Sierra de Castril

La riviére Castril jaillit entre les murs verticaux de roche calcaire, en plein coeur
du parc. En-dessous, la vallée de la riviére offre un spectacle grandiose: une im-
mense artére turquoise aux eaux cristallines, escortée par une magnifique ga-
lerie forestiére d’ormes, de peupliers noirs, de saules et de frénes, et attire les
amateurs de péche a la truite. Cet endroit merveilleux se préte parfaitement a la
randonnée, au VTT, a I'escalade, a la spéléologie et au canyoning. Le barrage du
Portillo se préte a différentes activités nautiques comme le kayak et la pirogue.
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Une dense masse forestiére tapisse une succession de montagnes calcaires aigui-
sées et I'eau jaillit de toutes parts. C’est ici que naissent deux grands fleuves Ibé-
riques : le Guadalquivir et le Segura. Le paysage est peuplé de sources, de cascades,
de lagunes et de bassins. Loffre touristique est excellente. Le GR 247, Foréts du sud
traverse le par cet permet de rejoindre ses jolis villages a pied ou a vélo. Il convient
de mentionner d’autres activités comme I'escalade, la spéléologie, le canyoning, le
rafting, le vol libre, les activités nautiques, équestres, la chasse et la péche.
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Des paysages désertiques d’Almeria, uniques et fascinants, trés prisés pendant les tour-
nages de film. Un paysage géologique aux réminiscences africaines, ol de larges cours
d’eau ont creusé de profonds canyons entre les versants érodés, formant une succession
infinie de ravins d’érosion et d’arétes coupantes. De nombreux sentiers partent de ses vil-
lages cinématographiques, pour rejoindre des endroits d’une grande valeur géologique,
botanique et de paysages. Le parc recense de nombreux oiseaux des steppes.
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arc Naturel Cabo de Gata-Nijar

Sa nature volcanique exclusive et la richesse de ses fonds marins Iui conférent une
extraordinaire valeur environnementale, de renommée mondiale. D’anciens volcans,
chaudiéres et coulées de lave donnent vie & un paysage singulier aux réminiscences
africaines, aux tons ocres, noirs et rouges qui fascinent le visiteur. Ses 50 km de
coOtes sont peuplés de plages et de falaises spectaculaires. Parmi le large éventail
d’activités disponibles, le visiteur n'aura que I'embarras du choix : plonger dans des
fonds uniques, faire une promenade en bateau, a pied, a cheval, a vélo ou a bord
d’un 4X4, en empruntant le vaste réseau de sentiers balisés, dont certains a thémes.

Des foréts calcaires abruptes, que I'eau a sculptées en forme de gorges, de canyons,
de gouffres et de grottes, ou brille Hundidero-Gato, le paradis des spéléologues, ou
la Grotte de la Pileta, connue pour son art rupestre. Un réseau de sentiers, parmi les-
quels se trouve le GR-7 (Athénes-Tarifa) permet de réaliser des routes a pied, a cheval
ou en VTT. La riviere Majaceite recense le plus de truites de toute I'Europe méridio-
nale. Les activités aériennes sont proposées dans les stations de décollage d’Algodo-
nales et El Bosque, et les activités nautiques dans le bassin de Zahara de la Sierra.
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Parc Naturel deierra Ee Huéto’[»

Cet espace forestier trés bien équipé sert aussi de parc périurbain de la ville de
Grenade. Des sources généreuses bordent les montagnes et donnent naissance
a des riviéres et a des fleuves emblématiques, comme le Darro ou le Fardes, trés
appréciés des pécheurs de truite. L'escalade et la spéléologie, ou encore la ran-
donnée et le vélo sont des activités trés prisées. En automne, les galeries fores-
tieres offrent de jolis paysages de cartes postales ; un moment trés attendu par
les amateurs de photo de la nature et les passionnés de champignons.
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Le bassin du fleuve Guadalmedina était une exubérante forét méditerranéenne,
jusqu'a sa transformation pour la plantation de vignes, vers le XVIiéme siécle.
C’était une vallée viticole belle et prospére, dont il reste encore un intéressant
héritage ethnologique, des pressoirs et des parfums de vin moelleux, une culture
et des traditions. Plus tard, le bassin fut @ nouveau replanté et aujourd’hui, ces
immenses pinédes situées a seulement 5 km forment un joli parc périurbain, le
poumon vert de la ville, et fait le bonheur des amateurs de vélo et de randonnée.
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Une gigantesque ville en pierre, que I'eau a creusée sur de vielles roches calcaires,
une structure de labyrinthe parsemée de couloirs qui desservent des dolines, comme
s'il s'agissait de ruelles et de places. Ici, 'escalade et la spéléologie sont deux activités
sportives trés prisées. Le centre d'accueil des visiteurs El Torcal Alto dispose d'un trés
intéressant observatoire astronomique, qui exploite la netteté et la pureté du ciel. Des
sentiers permettent de découvrir ce fascinant musée de sculptures naturelles.
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Les montagnes abruptes de Maria, le Mahimén et les Muelas se dressent impo-
santes sur I'historique couloir de Los Vélez. Des paysages calcaires, des rochers,
des grottes, des reliefs karstiques qui abritent de puissantes sources. Les passion-
nés d’activités en montagne, d’escalade, de spéléologie et de canyoning pourront
pratiquer leur activité préférée. Les amateurs de vol libre décollent sur le Cerro
del Gabar. Un vaste réseau de miradors et de sentiers balisés, qui peuvent étre
empruntés a pied, a vélo ou a cheval permettent de découvrir de jolis paysages,
dont certains abritent des vestiges de I'art rupestre.
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arc Naturel Sierras de Cardefia y Montoro

Les foréts méditerranéennes luxuriantes, refuges du lynx ibérique, cotoient les
jeunes prairies de chénes verts et de chénes-lieges, ol le porc ibérique pait en liber-
té, aux cOtes des vaches de la race Retinta, des cerfs et des daims. Ce territoire abrite
du gros gibier et de nombreux champignons, qui attirent les amateurs. Le brame
du cerf, I'observation des grands rapaces et du lynx ibérique sont d’autres options
trés intéressantes. Sans oublier I'observation du ciel. Les passionnés d’astronomie
pourront pratiquer leur activité préférée dans le mirador astronomique de Cardefa.
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Parc Naturel de Sierra de”
~ Aracena y Picos de Aroche
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Des foréts et de vastes étendues de chénes verts et de chénes-liéges la patrie du porc
et du jambon ibérique, autrefois territoire frontalier et terre peuplée de chateaux et
de forteresses. De magnifiques chemins de passage, des sentiers et de nombreuses
voies de cyclotourisme en font un endroit idéal pour faire de la randonnée, du vélo ou
du cheval. La visite de la grotte « Gruta de las Maravillas » s'impose. Les plus auda-
cieux pourront faire du canyoning et de I'escalade. Les routes ornithologiques attirent
de nombreux visiteurs, qui en profitent aussi pour découvrir les prairies de la zone.
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Les montagnes offrent des paysages fascinants et des rochers karstiques, creu-
sés par de profonds ravins et des gorges spectaculaires. Une forét exceptionnelle
de sapins espagnols, véritables reliques des périodes glaciaires du Quaternaire
s’appuie sur les rares rochers. Des infrastructures et des équipements exception-
nels permettent de pratiquer tous types d’activités, spécialement la randonnée, le
cyclotourisme, la spéléologie et I'escalade. Les activités équestres sont également
trés prisées.

DI e ) 0 el o BT

Site naturel Marismas de Odie

Les rivieres Tinto et Odiel se jettent dans I’Océan Atlantique dans les environs
de Huelva, en formant un immense marais, lieu de rencontre de I’eau douce
et de I'eau salée, de marais salants, de lagunes, d'ilots et de bras peuplés
d’oiseaux et de ports pleins d'Histoire. On pense que I'ancienne ville de Tar-
tessos se dressait a cet endroit. L'intérét de cet espace réside dans sa grande
richesse ornithologique, que I'on peut apercevoir en faisant de la randonnée,
du vélo, des promenades en barque, en canog, en pirogue ou en kayac.
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Un parfum de mer, de sel et de salines, le parfum de Cadix plane sur le vieil estuaire des rivieres
Guadalete et San Pedro. Des paysages marins, des plages et des dunes, des marais salants,
des marécages et des joncs, qui se consacrent aujourd’hui a la culture d’espéces « de prairies
marécageuse » comme les clovisses, les huitres, le loup, la sole et les crevettes, qui sont la
base de la délicieuse gastronomie mariniére. Son climat fantastique permet de le visiter en ba-
teau, de s'élancer sur les vagues en planche a voile ou de plonger dans ses fonds marins, toute
'année. Sur la terre ferme, un vaste réseau de chemins balisés, a parcourir a pied, a vélo ou
a cheval permet d'apercevoir les oiseaux depuis des observatoires stratégiquement disposés.
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De luxuriantes foréts de chénes verts, de chénes-lieges et de chénes a galles de-
viennent des paturages traditionnels ibériques. C'est le territoire du lynx et des grands
oiseaux. Le GR-48 le relie a six espaces naturels protégés de la Sierra Morena et
structure un réseau de sentiers idéaux pour observer la faune sauvage. C'est aussi un
territoire d’une grande richesse cynégétique, surtout de gros gibier, qui se préte éga-
lement aux activités comme la photographie, le VTT, les balades a cheval ou I'obser-
vation du brame du cerf. Ses bassins se prétent a toutes sortes de sports nautiques.
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Parc Naturel de Despenaperro "

La riviere de Despenaperros s’aventure en Andalousie entre les foréts de chénes
verts et de chénes a galles, en creusant un ravin spectaculaire, en passant entre le
plateau castillan et I’Andalousie depuis des centaines de milliers d’années, comme
le prouve son riche patrimoine préhistorique. Les orgues de Despefaperros et la Cas-
cade de Cimbarra toute proche figurent parmi les enclaves naturelles d’intérét. Ces
enclaves se prétent également a la randonnée, au vélo et a I'escalade ou encore a
I'observation des oiseaux qui peuplent les foréts. Ce territoire regorge de gros gibier.

'Parc Naturel des Sierras de

Tejeda, Almijara y Alhama
e

Ces foréts naissent au pied des falaises marines de Maro-Cerro Gordo et Ner-
ja et se dressent jusqu’aux 2 065 métros du pic de Tejeda. Les fruits tropicaux
poussent sur les versants en terrasses. Les sommets sont peuplés de pinédes
et de rochers ol le bouquetin régne en maitre tandis que les aigles observent la
scéne depuis le ciel. Le parc est un paradis des amateurs de canyoning, de rafting
et de spéléologie, méme si sa carte de service est trés compléte et compte aussi
des activités nautiques dans ses eaux de mer ou douces.
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Située au milieu de la campagne d’Antequera, cette réserve naturelle est une
vaste et fine lame d’eau qui accueille chaque année un véritable miracle : des co-
lonies entiéres de flamants et d’oiseaux aquatiques du cceur de I'Europe. C’est un
endroit idéal pour profiter du silence, de la tranquillité, du monde merveilleux des
oiseaux et des magnifiques couchers de soleil. Le centre des visiteurs de I'espace
naturel est le meilleur observatoire, mais il y en a d’autre prés des sentiers qui
bordent toute la zone humide. Une bonne paire de jumelles s'impose.
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Parc Naturel de Ia Brena y
marismas dg Barbate

Une mosaique de fonds marins, de plages, de marais, de pinédes et de magnifiques fa-
laises couronnées d'anciennes tours de guet, témoins des batailles navales épiques et
historiques, transformées aujourd’hui en superbes miradors au-dessus des eaux bleues
du Détroit. Les passionnés de vol libre ont une école & leur disposition a Vejer. La péche
est une activité traditionnelle ; péche au thon a la madrague, curieuse et surprenante, ou
péche dans les eaux des marais. Les eaux cristallines offrent un cadre d’une beauté excep-
tionnelle a ceux qui préférent la plongée ou le surf dans les fonds marins et les plages my-
thiques. La pinéde de la Brefia est une invitation a se perdre dans ses magnifiques recoins.
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Des reliefs creusés par I'eau, qui leur a donnés des formes de canyons, de ravins et de
cavités, comme le gouffre de Cabra ou la touristique Cueva de los Murciélagos (Grotte
des chauves-souris). Des paysages de pierres tapissés de foréts de chénes verts, de
chénes a galles et de champs d'oliviers. Les passionnés de la petite reine ont a leur
disposition la Voie Verte, un ancien tracé de chemin de fer aménagé. Les randon-
neurs ne sont pas oubliés, puisque plusieurs étapes du célébre GR7 traversent le
parc. La spéléologie, I'escalade et le canyoning sont des activités trés prisées.
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Parc Naturel de Slgga de Andujar

Des montagnes forestiéres, des roches granitiques, des prairies ol paissent les taureaux
braves des corridas, de vastes foréts de chénes verts, de chénes a galles et de cistes qui au
printemps décorent les montagnes de touches de jaune et de bleu. C'est un territoire de gros
gibier, de cerfs, chevreuil, mouflons, daims et sangliers qui cohabitent avec le lynx et le loup.
Le GR-48 le relie a la Sierra Morena et un réseau complet de sentiers et de miradors offrent
une excellente infrastructure pour faire de la randonnée, prendre des photos, ramasser des
champignons, observer les oiseaux, écouter le brame du cerf ou suivre la trace du lynx.
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Parc Naturel Sierra Norte de Sevilla »

De magnifiques prairies cultivées, des chénes verts et des chénes-liges cotoient le mont
méditerranéen, les vignes et les champs d'oliviers. Au milieu de ce paysage ondulé, la
colline Cerro del Hierro se distingue par son paysage karstique et archéologique. Sa nature
vallonnée est idéale pour faire de la randonnée ou du vélo, sur I'un des dix-huit sentiers ba-
lisés, ou sur la Voie Verte, vivement recommandée, avec son infrastructure exceptionnelle
pour admirer les oiseaux, ramasser des champignons ou découvrir sa fascinante géologie.
Les plus audacieux pourront faire de I'escalade, de la spéléologie ou du canyoning.
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Intégrée dans le complexe des zones humides du sud de Cordoue, sa profondeur en
fait le seul lac naturel d’Andalousie. C’est un endroit d’une grande importance pour
les oiseaux nautiques, qui viennent y passer I'hiver ou faire leurs nids. Ici, le busard
des roseaux, la taléve et différents types de canards, dont le tadorne de belon et
I'érismature a téte blanche, cohabitent avec les échassiers. Un véritable luxe pour
les passionnés du monde des oiseaux, qui disposent d’une excellente infrastructure
pour les observer, et méme une terrasse observatoire dans le centre des visiteurs.
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A l'intérieur des espaces naturels protégés, une autorisation est nécessaire pour pratiquer certaines activités telles que canyoning, rafting, vol libre, escalade ou méme la randonnée sur certains chemins balisés. Il est recommandé de réaliser I'activité en vous adressant & des tours opérateurs qui disposent des autorisations pertinentes.
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Ski, snowboard et au-
tres activités de neige

Montgolfiere

Vol libre, parapente et
deltaplane

Plongée

Voile

Pirogue, canoé, kayac

Péche

Surf, planche a voile
et kitesurf
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cétacées
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Canyoning
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Tourisme ornithologique

Activités équestres

Spéléologie
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Tourisme astrono-
mique
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L'Andalousie est un espace privilégié pour vivre des expériences touris-
tiques inoubliables. Ses plages magnifiques, qui s’étendent sur prés de
mille kilométres de cotes, sous le ciel le plus doux et lumineux d’Europe,
(plus de trois milles heures de soleil par an) et ses superbes capitales qui
regorgent de monuments et d’histoire sont connus dans le monde entier.
L'arriere-pays andalou, d’une beauté unique, offre aussi des expériences
touristiques de premier ordre. Des aventures qui tissent une splendide
carte de services touristiques destinée a ceux qui préférent découvrir des
endroits et vivre de nouvelles sensations.

Le chapelet d’excellentes infrastructures de communication qui s’égréne
sur la géographie andalouse rapprochent toutes ces expériences des visi-
teurs et permettent d’étendre le tourisme au-dela du soleil et de la plage.
En Andalousie par exemple, vous pourrez faire du ski alpin le matin, sur
les neiges printaniéres de la station de haute montagne la plus méridio-
nale d’Europe ; Sierra Nevada et passer I’aprés-midi au bord de I’eau, dans
les plages paradisiaques des cotes de Malaga ou de Grenade.

Loffre touristique de I’arriere-pays andalou est considérée comme I'une
des plus complétes et de meilleure qualité d’Europe. Néanmoins, I’exu-
bérance de I'arriére-pays andalou se propage parfois jusqu’a la cote et
s’y exhibe dans des espaces que ’'homme n’a pas foulé, ou qu’il a em-
belli. Le tiers du territoire andalou est protégé pour I'intérét naturel et
culturel qu’il présente. Ses paysages d’une grande beauté sont dotés d’un
grand choix d’équipements et d’installations a usage public. LAndalousie
séduit les touristes en quéte d’activités, qui souhaitent pratiquer toutes
sortes de sports et qui veulent surtout le faire en pleine nature. Que ce
soit dans la neige, dans I'’eau, dans les airs ou sur la terre ferme, vous
vivrez des expériences amusantes, en famille, entre amis ou en amou-
reux, que vous soyez amateur de sensations fortes ou que vous préfériez
apprendre et profiter de la nature.

Certaines expériences sont merveilleuses et uniques, comme photogra-
phier le coucher de soleil rouge a Doiiana ; plonger dans les fonds marins
de Cabo de Gata ou de la Costa Tropical ; faire I'ascension du Mulhacén
ou du Veleta ; s’aventurer comme un véritable spéléologue dans les en-
trailles karstiques de la Sierra de Grazalema, de la Sierra de las Nieves
ou du Torcal de Antequera ; suivre les traces du lynx, écouter le brame
du cerf ou admirer le vol des grands oiseaux forestiers qui peuplent la
Sierra Morena ; scruter les ciels étoilés les plus proches et propres de la
péninsule ; profiter du vent et du surf dans la mer de Tarifa ; apercevoir
des cétacés et des dauphins, en navigant sur les eaux du Détroit ; décou-
vrir ’Andalousie a vélo en faisant la route TransAndalus ; assister a un
cours de mycologie et a une journée de collecte de champignons, avec
cours de cuisine et dégustation de champignons inclus ; emprunter le
vertigineux Caminito del Rey et escalader le Desfiladero de los Gaitanes,
dans la gorge des Buitreras ou dans les Cahorros de Monachil ; emprun-
ter a cheval des routes millénaires qui traversent les prairies, les marais,
les montagnes et les déserts ; vivre la culture de I'olive de l'intérieur, en
devenant journalier ; skier et s’Tamuser dans la neige de la Sierra Nevada
; faire du canyoning dans les ravins du Rio Verde ; planer en deltaplane
ou en parapente, en s’élancant de la montagne pour rejoindre la mer ;
naviguer a bord d’une pirogue, un canoé ou un kayac dans les marais
atlantiques ; faire du rafting dans n’importe quel cours d’eau cristallin de
montagne ou sur les eaux de la riviere Castril ou du fleuve Guadalquivir,
a Jaén et a Cordoue ; pécher dans les ruisseaux de montagne des sierras
de Cazorla et Segura, sur la riviere Castril ou dans I'un des nombreux
bassins entourés bien souvent de paysages montagnards d’une beauté
a couper le souffle ; survoler les marais ou le désert en montgolfiére, ou
encore des villes emblématiques comme Grenade, Séville, Guadix, Ronda
et tant d’autres ; se familiariser au monde passionnant des oiseaux dans
les réserves naturelles de la Lagune de Fuente Piedra, celle de Zonar ou
a Donana ; découvrir les paysages fascinants et les trésors géologiques
de Cabo de Gata, les Sierra Subbéticas, la Sierra du Nord de Séville, les
déserts cinématographiques de Tabernas et de Guadix, le monde souter-
rain du Karst a Yesos de Sorbas ou la fascinante ville de pierre du Torcal
de Antequera.
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