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NATURA ATTIVA

La natura andalusa é il tratto d’unione tra due continenti, Africa ed Europa, e tra due mari, I’Atlantico e il Mediterraneo: estesa, ricca e variegata, uno
dei gioielli del patrimonio naturale europeo. Di fatto, I’Andalusia & la Comunita Autonoma spagnola con la maggiore estensione e il maggior numero di
aree naturali protette, ben 242, che occupano una supefrficie totale di 2,74 milioni di ettari, ovvero un terzo del suo territorio. Parchi nazionali, Parchi
naturali, Siti naturali, Riserve naturali, Aree paesaggistiche protette, Monumenti naturali e Parchi periurbani, insieme ad altri spazi con catalogazioni
internazionali, costituiscono la Rete delle Aree protette dell’Andalusia, detta RENPA (Red de Espacios Protegidos de Andalucia). Un insieme assai

eterogeneo di paesaggi dall'ineguagliabile fascino naturalistico, che abbraccia montagna mediterranea, vetta peninsulare, ampie zone umide e mare-
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www.ventanadelvisitante.es \ Granada®
E possibile consultare informazioni esaustive sul RENPA, i
suoi spazi e i suoi servizi nella Ventana del Visitante (“Fi-
nestra del Visitatore”), un portale web in cui si trovano tutte
le informazioni necessarie per pianificare la visita alle aree
naturali protetti dell’Andalusia.

mme atlantiche, fitti e ombrosi boschi, aridi deserti, tratti di costa senza quasi traccia dell’essere umano, gole e strette... tutto un mondo di debordante
natura. All'interno della rete degli spazi protetti, la maggiore estensione & occupata dai parchi, scenari naturali ricchi di risorse, vita selvaggia e, inoltre,
dotati e attrezzati appositamente per soddisfare le esperienze turistiche piu stimolanti. Offrono dalla pratica di sport estremi alle piu tranquille giornate
di relax in mezzo alla natura: il risultato sara comunque il godimento dei piaceri offerti dai suoi affascinanti paesi, carichi di storia, cultura e specialita
gastronomiche. Altri siti e riserve naturali offrono anch’essi dotazioni e infrastrutture utili a godersi attivamente la natura.
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HEAVY METAL

L'uso di carta riciclata per questi opuscoli permette
all'Andalusia di ridurre, nel 2015, I'impatto ambientale di:
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L'estuario del grande Guadalquivir, una delle principali riserve ecologiche d’Euro-
pa, ¢ il paradiso dei volatili e degli ornitologi. Un bellissimo dedalo di terre e acque
in cui si delineano maremme, lagune, fonti e pinete, boschi, vene e sponde, dune,
spiagge vergini infinite di sabbia bianca e falesie spettacolari. Con le visite guidate
& possibile vivere esperienze indimenticabili, addentrandosi nei suoi scenari natu-
rali sia in fuoristrada che in barca. Un vero lusso per i sensi.
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Oltre 60 km di costa naturale, tra Europa e Africa, tra Mediterraneo e Atlantico.
Un protagonista principale, il vento, che ha definito le rotte migratorie dei volatili
e della fauna marina attraverso lo Stretto e ha trasformato le spiagge di Tarifa in
capitale europea del surf, in tutte le sue declinazioni. Un luogo unico per avvistare
uccelli e specie marine migratorie, cetacei, delfini e tunnidi. Le speciali condizioni
per la scalata della Sierra di San Bartolomé o il patrimonio archeologico del Baello

Claudia ne completano I'offerta.
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Si innalza imponente dalle bianche e aride steppe dell’Altopiano di Baza come un
gigantesco iceberg forestale. | suoi boschi vantano una altissima considerazione tra
gli amanti della fotografia naturalistica e della raccolta di funghi. Dispone di una rete
di belvedere e sentieri segnalati che agevolano la pratica dell’escursionismo, del cicli-
smo e delle passeggiate a cavallo, conducendo il visitatore fino al suo ricco patrimo-
nio naturale ed etnografico, ai vecchi villaggi minerari, alle antiche case coloniche, ai
mulini ad acqua e ai monumentali pozzi di neve, alcuni usati fin dall’epoca romana.
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Si innalza come una gigantesca torre di guardia tra un mare di ulivi. Rilievi che
per secoli furono la frontiera naturale tra i regni arabi e cristiani, come testimonia
I'eredita di castelli e fortezze che li costellano. Inoltre, vanta condizioni eccellenti
per la pratica di attivita di montagna, speleologia, arrampicata, trekking, ciclismo
ed equitazione. La salita alla cima Pico Magina & un vero classico. Le attivita ae-
ree trovano nella stazione di decollo di Siete Pilillas un’eccellente infrastruttura.
E anche possibile “vivere” I'oliveto, trasformandosi per un giorno in bacchiatore.
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Sotto il deserto di Almeria si nasconde uno dei paesaggi sotterranei pil affasci-
nanti del continente, un mondo invisibile scavato nel gesso, uno dei gioielli geolo-
gici che I’Andalusia offre al mondo: le Cuevas de Sorbas. Un gigantesco labirinto
sotterraneo di sale e gallerie sfoggia incredibili e delicate forme di gesso cristalli-
no. Si possono visitare accompagnati da guide speleologhe. Per gli escursionisti,
offre itinerari invitanti come quello che percorre la grande cengia di gesso o quella
che si inoltra nella zona umida dei Molinos del fiume Aguas, una vera oasi.
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Paesaggi e circhi glaciali, valli e laghi di alta montagna, gole imponenti, guglie e
creste affilate, coperte di nevi quasi perenni sulle vette e boschi frondosi pit a
valle. La stazione di Sierra Nevada e quella di Puerto de la Ragua consentono lo
svolgimento di un’ampia gamma di attivita, sia invernali che estive: escursioni-
smo, mountain bike, arrampicata, passeggiate a cavallo, sport aerei e nautici, tor-
rentismo, osservazione astronomica e molto altro. Un servizio di Interpretazione di
Altas Cumbres aiuta il visitatore a conoscere meglio le particolarita del massiccio.
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Le sierre occidentali di Cadice e Malaga ospitano uno dei boschi di querce piu af-
fascinanti ed estesi d’Europa e, attorno a esso, una cultura ancestrale: quella del
sughero. | suoi sette bacini consentono di pescare, praticare sport nautici e fare
bird-watching. La raccolta di funghi, in autunno, & una pratica abituale cosi come
la scalata alla cima di Aljibe o al Picacho, la speleologia o la discesa alle Gole de
Las Buitreras. Per chi non & cosi dinamico, si propongono interessanti itinerari a
piedi, in bicicletta o a cavallo.
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Pago_rylaturaleVSierra de Castril
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Il fiume Castril nasce gorgogliando tra pareti verticali di roccia calcarea, proprio nel
cuore del parco. Pil1 in basso si apre la valle del fiume, una grande arteria turchese
di acque cristalline affiancata da un magnifico bosco fluviatile di olmi, pioppi, salici
e frassini e dove € possibile la pesca alla trota. Escursionismo, mountain bike,
arrampicata, speleologia e torrentismo trovano in questo luogo meraviglioso uno
scenario ideale. Il bacino artificiale del Portillo offre la possibilita di svolgere varie
attivita nautiche, come kayak e canoismo.
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: Parco naturale Sierras d
w3 —Cazorla, Segura e Las Villas
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Un fitto manto boschivo ricopre una catena di montagne calcaree affusolate, che
generano acque dai quattro versanti. Qui hanno origine due dei fiumi iberici piu
importanti: il Guadalquivir e il Segura. Sorgenti, cascate, laghi e bacini ne punteg-
giano il paesaggio. La sua offerta turistica & eccellente. Il GR 247, Bosques del Sur
(boschi del sud), ne percorre I'interno, collegando i suoi bei paesi con itinerari per-
corribili a piedi o in bicicletta. Spiccano altre attivita come arrampicata, speleolo-
gia, torrentismo, rafting, volo libero, attivita nautiche, equitazione, caccia e pesca.
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Il paesaggio desertico di Aimeria € incredibilmente suggestivo e impressionante,
uno degli scenari cinematografici pill apprezzati della Penisola. Paesaggio geolo-
gico con reminiscenze africane, in cui ampi fluviali hanno scavato profondi canyon
tra pareti erose, in un’infinita successione di canali e costoloni accuminati. Nel
contesto dei suoi abitati cinematografici si ha accesso a sentieri che si dirigono
a enclave di grande valore geologico, botanico e paesaggistico. L'osservazione di
volatili steppici € un’altra delle sue attrattive.
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Parco naturale Cabo ia-Nijar

Il suo esclusivo carattere vulcanico e la ricchezza dei suoi fondali marini gli confe-
riscono uno straordinario valore ambientale, riconosciuto in tutto il mondo. Antichi
vulcani, caldere e colate di lava danno forma a un paesaggio singolare, con remi-
niscenze africane e toni ocra, neri e rossi che ammaliano il visitatore. Lungo i suo
50 km di costa si susseguono spiagge e falesie da sogno. La sua ampia carta dei
servizi offre immersioni in fondali unici, itinerari in barca e passeggiate a piedi,
a cavallo, in bicicletta o 4x4 lungo una fitta rete di sentieri segnalati, alcuni dei
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Parco naturale Sierra de Grazalema

Scoscese sierre calcaree scolpite dall’acqua sotto forma di gole, canyon, sime e
grotte, tra i quali spicca Hundidero-Gato, paradiso degli speleologi, o la Cueva de
la Pileta, nota per i suoi esemplari d’arte rupestre. Una rete di sentieri, tra cui il
GR-7 (Atenas-Tarifa), permette di percorrere la zona a piedi, a cavallo o in biciclet-
ta. Il fiume Majaceite € il piu ricco di trote dell’Europa meridionale. Le attivita aeree
si avvalgono delle stazioni di decollo di Algodonales ed El Bosque e quelle nautiche
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Questo spazio forestale, magnificamente attrezzato, svolge la funzione di parco
periurbano della citta di Granada. Generose sorgenti incorniciano la sierra alimen-
tando fiumi emblematici come il Darro o il Fardes, molto apprezzato dai pescatori
di trote. L'arrampicata e la speleologia sono attivita abituali, cosi come il trekking
e la mountain bike. | boschi fluviatili offrono splendidi paesaggi in autunno, il mo-
mento pil atteso dagli appassionati di fotografia naturalistica e dai raccoglitori di
funghi.

Il bacino del fiume Guadalmedina fu un vasto bosco mediterraneo fino alla sua
trasformazione per la coltivazione della vite, verso il XVl secolo. Era una valle viti-
vinicola bella e prospera, della quale rimane un interessante retaggio etnologico
sotto forma di torchi e aromi di vino dolce, nella sua cultura e nelle sue tradizioni.
Successivamente, verra nuovamente rimboscata e oggi queste vaste pinete, a soli
5 km, sono un suggestivo parco periurbano e il polmone verde della citta, la gioia
degli amanti della bicicletta e del trekking.
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Una gigantesca citta di pietra, scolpita dall’acqua nel vecchio calcare, una struttu-
ra labirintica di corridoi e passaggi che mettono in comunicazione cavita e doline,
come fossero strade e piazze. Le arrampicate e la speleologia sono due delle
attivita sportive pil diffuse. Il centro visitatori El Torcal Alto vanta un interessan-
te osservatorio astronomico che approfitta della limpidezza e nitidezza del cielo.
Nei dintorni si snodano i percorsi che percorrono questo affascinante museo di
sculture naturali.
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Parco naturale Sierra Maria-Los Vélez

Le sierre scoscese di Maria, el Mahimén e las Muelas si innalzano imponenti nello
storico Corredor de Los Vélez. Paesaggi calcarei, rocce, grotte, rilievi carsici ai cui
piedi vedono la luce portentose sorgenti. Gli amanti delle attivita di montagna,
arrampicata, speleologia e torrentismo troveranno un’offerta molto interessante.
Dal Cerro del Gabar decollano gli appassionati del volo libero. Una fitta rete di bel-
vedere e sentieri segnalati, transitabili a piedi, in bicicletta o a cavallo, consentono
di scoprirne gli stupendi scenari, alcuni dei quali vantano interessanti esemplari
di arte rupestre.
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Parco naturale Sierra de Cardeiia e Montoro

Frondosi boschi mediterranei, abitati dalla lince iberica, si intrecciano con giovani dehese
(prati boschivi) di lecci e sughere, in cui convivono in liberta il famoso suino iberico e i non
meno apprezzati bovini di razza “retinta”, insieme a cervi e daini. Terra da caccia grossa
e raccolta di funghi. Losservazione della “berrea” (periodo delle lotte tra cervi), dei rapaci
e della lince iberica sono solo alcune delle sue attrattive. Questo parco & anche specia-
lizzato nell’osservazione della volta celeste. Qui, gli amanti dell’astronomia troveranno
I'osservatorio astronomico di Cardefa, una risorsa per la pratica di questa attivita.
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‘Parco naturale Sierra de™

Aracena e Picos de Aroche

Boschi ed estese dehesa dii lecci e sughere, patria del suino e del prosciutto ibe-
rico, un tempo terra di frontiere, castelli e fortezze. Bellissimi valichi, sentieri e
numerosi percorsi cicloturistici rendono quest’area uno scenario d’eccellenza per
la pratica del trekking, del ciclismo o dell'equitazione. E d’obbligo una visita alla
Gruta de las Maravillas (grotta delle meraviglie). Per chi ama I'azione, & possibile
praticare torrentismo e arrampicata. Gli itinerari ornitologici sono molto accatti-
vanti e la visita alle dehesa un’esperienza assai completa e singolare.

Parco naturale Sierra de las Nieves

Le sierras offrono affascinanti paesaggi e rocce carsiche, solcate da profondi cre-
pacci e spettacolari gole. Strane rocce sostengono un eccezionale bosco di pinsa-
pi, una specie di abete, reliquia botanica dei freddi periodi glaciali del Quaternario.
Notevoli infrastrutture e dotazioni consentono di svolgere praticamente qualun-
que tipo di attivita, soprattutto trekking, cicloturismo, speleologia e arrampicata.
Le attivita equestri sono tutte da provare.
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Sito naturale Marismas de Odie

Nei dintorni nella citta di Huelva avviene I'incontro tra i fiumi Tinto e Odiel con
I'oceano Atlantico, in un’ampia maremma, luogo di fusione tra acque dolci e sa-
late, saline, lagune, isole e canali che pullulano di uccelli, nonché porti e moli
carichi di storia. Si dice che I'antica citta di Tartessos sorgesse in questa zona.
Una delle principali attrattive di quest’area € la sua ricchezza ornitologica, di cui
si pud godere praticando escursionismo, ciclismo, passeggiate in barca, canoa,

piroga o kayak.
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A Cadice, il vecchio estuario dei fiumi Guadalete e San Pedro profuma di mare,
sale e saline. Paesaggi marinari, spiagge e dune, saline, maremme e canali, oggi
destinati all’allevamento di specie “da estuario”: vongole, ostriche, spigole, soglio-
le e gamberoni, alla base di un’eccezionale gastronomia di mare. Il suo fantastico
clima consente di visitarle in barca, volare sulle onde praticando windsurf o fare
immersioni sui suoi fondali tutto I'anno. Sulla terraferma, una fitta rete sentieristi-
ca segnalata, transitabile a piedi, in bici o a cavallo, permette di godere della sua
interessante fauna avicola da osservatori strategici.

A

]
#]
]
3

Parco naturale Sierra de Hornachuelos
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Fitti boschi di lecci, sughere e querce del Portogallo si diradano fino a trasformarsi
nei tradizionali pascoli iberici. E il territorio della lince e dei grandi volatili. 1l GR-48 lo
collega con sei aree naturali protette della Sierra Morena e si dirama in una rete di
sentieri per I'osservazione della fauna selvatica. E anche un territorio di grande ric-
chezza cinegetica, soprattutto caccia grossa, e di supporto ad altre attivita come la
fotografia, la mountain bike, le passeggiate a cavallo o 'osservazione della “berrea”
(periodo delle lotte) del cervo. | suoi bacini consentono la pratica di sport nautici.
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Il fiume Despenaperros entra in Andalusia tra boschi di lecci e querce, scavando
una spettacolare gola, passaggio obbligato tra la meseta castigliana e I’Andalusia
per centinaia di migliaia di anni, come testimonia il suo ricco patrimonio preistori-
co. Tra gli enclave naturali d’interesse figurano Los Organos de Despefiaperros e
la vicina cascata di Cimbarra. Il trekking, il ciclismo e la arrampicata trovano qui
un gran numero di zone interessanti, che favoriscono I'osservazione di volatili tipici
del bosco. E territorio di caccia grossa.
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Parco naturale Sierras de
‘Tejeda, Almijara e Alhama
s

Queste sierras si innalzano dalle coste a picco sul mare di Maro-Cerro Gordo e
Nerja fino ai 2.065 metri della cima Tejeda. Su ripide pareti a terrazze, dalla con-
figurazione quasi impossibile, fioriscono frutti tropicali. Le cime sono occupate da
vaste pinete e rocce spoglie sulle quali regna lo stambecco e volano le aquile. Pa-
radiso di chi ama inoltrarsi nei canyon facendo torrentismo, rafting o speleologia,
benché la sua carta dei servizi sia completa e totale e comprenda attivita nautiche
nelle sue acque, marine e continentali.
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Situata in piena campagna nei pressi di Antequera, questa riserva naturale, una
vasta e sottile lamina d’acqua, accoglie tutti gli anni il miracolo dell’arrivo di colo-
nie di fenicotteri e uccelli acquatici di mezza Europa. Indubbiamente, & uno spazio
dove godersi il silenzio, la tranquillita del meraviglioso mondo dei volatili e dei suoi
meravigliosi tramonti. Il migliore osservatorio € proprio il Centro visitatori dell'area
naturale; gli altri si trovano nei pressi dei sentieri che si avvicinano alla zona umida
percorrendone la periferia. Qui, un buon binocolo & indispensabile.
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Parco naturale Despenaperros,
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Parco naturale de La Brena
e Marismas dg Barbate

Mosaico di fondali marini, spiagge, maremme, pinete e affascinanti falesie coronate
da vecchie torri di avvistamento, testimonianze antiche di epiche e storiche battaglie
navali e oggi bellissimi belvedere sulle azzurre acque dello Stretto. Gli appassionati
del volo libero hanno a disposizione una scuola a Vejer. La pesca & un’attivita radica-
ta: tanto la particolare e sorprendente pesca tradizionale del tonno, detta “almadra-
ba”, quanto quella dell’entroterra, nelle acque della maremma. Le acque cristalline
offrono un contesto invidiabile per chi preferisce le immersioni e il surf, su fondali
e spiagge mitiche. La pineta de La Brefa invita a perdesi nei suoi bellissimi angoli.

A= e 22| R [ D

—

arco n

[ T SRS &) £

Rilievi calcarei modellati dall’acqua fino a formare canyon, gole e cavita come la
sima di Cabra o la turistica Cueva de los Murciélagos. E costellato di lecceti, quer-
ceti ed estesi oliveti. Gli amanti della bicicletta possono usufruire della Via Verde,
un antico tracciato ferroviario adattato. Per gli escursionisti, il mitico GR-7 offre
varie tappe al suo interno. Alcuni itinerari offrono contenuti tematici, come quella
del Picacho, un autentico museo geologico a cielo aperto. La speleologia, I'arram-
picata e il torrentismo sono attivita abituali.

VA e/ Rl R s e B 6] m

i

Parco naturale Sig&l{a de Andujar

¥

Sierre forestali, terreni granitici, dehesa popolate da toros bravos, vasti boschi di
lecci e querce e distese di cisto ladanifero che dipingono di giallo e blu le montagne
in primavera. Territorio di caccia grossa: qui cervi, caprioli, mufloni, daini e cinghiali
condividono il proprio habitat con la lince e il lupo. Il GR-48 lo collega con il resto
della Sierra Morena e una completa rete di sentieri e belvedere forniscono un’ec-
cellente infrastruttura per praticare trekking e safari fotografici, raccogliere funghi,
osservare gli uccelli, assistere alla berrea del cervo o seguire le tracce della lince.
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Meravigliose dehesa da bestiame, di lecci e sughere, si intrecciano con bosca-
glia mediterranea, viti e ulivi. Nel paesaggio ondulato risalta il Cerro del Hierro,
un singolare paesaggio carsico e archeologico. Il suo carattere collinoso invita a
camminare e andare in bicicletta, attivita praticabili in tutti i suoi diciotto sentieri
segnalati. Particolarmente consigliabile la Via Verde, un’infrastruttura eccezionale
per avvistare uccelli, raccogliere funghi o conoscere la sua interessante geologia.
E per i piU attivi, arrampicata, speleologia e torrentismo.
e
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Riserva naturale Laugna di Zonar
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Inserita nel complesso delle zone umide a sud di Cordoba rappresenta, per la
sua profondita, I'unico lago naturale dell’Andalusia. Un enclave molto importante
per lo svernamento e la nidificazione degli uccelli acquatici. Falchi di palude, por-
firioni e vari tipi di anatre, tra cui la volpoca e il gobbo rugginoso, convivono con
i trampolieri. Un vero lusso per gli amanti del mondo dei volatili, che dispongono
di buone infrastrutture per I'avvistamento, tra cui la terrazza osservatorio dello
stesso centro visitatori.
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3.158 o 193.575 $ 189.686
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All'interno delle aree naturali protette & necessario ottenere un permesso per praticare determinate attivita come, tra le altre, torrentismo, rafting, volo libero, arrampicata e anche escursionismo lungo alcuni sentieri segnalati. E consigliabile svolgere I'attivita avvalendosi di operatori turistici che dispongono gia delle relative autorizzazioni.




ANDALUSIA ATTIVA
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L'Andalusia € un luogo privilegiato in cui vivere esperienze turistiche me-
ravigliose. Non solo per le sue splendide spiagge, incastonate lungo quasi
mille chilometri di costa, sotto il cielo piu caldo e luminoso d’Europa, con
piu di tremila ore di sole all’anno, o per le sue storiche e belle capitali mo-
numentali, di fama mondiale. L'entroterra andaluso, bello come nessun
altro, offre anch’esso esperienze turistiche di prim’ordine. Avventure che
prendono forma in una carta splendida dei servizi turistici, rivolta a chi
preferisce conoscere luoghi nuovi e sperimentare sensazioni stimolanti.

>
(v}
o)

Immersione

Vela

Piroga, canoa e kayak

Pesca

Surf, windsurf e
kitesurf

Avvistamento cetacei

5 1oy & 0 IN Sl

Grazie all’eccellente rete di infrastrutture di comunicazione andaluse, tali
esperienze nell’entroterra sono quasi sempre a portata di mano, consen-
tendo di diversificare e ampliare la soddisfazione di coloro i quali preferi-
scono il sole e la spiaggia, completando in modo stupendo la loro scelta.
In Andalusia, ad esempio, si puo trascorrere la mattinata facendo scialpi-
nismo sulle nevi tardo primaverili della Sierra Nevada, nelle stazioni d’alta
montagna piu meridionali d’Europa, e al pomeriggio andare al mare, sulle
paradisiache spiagge tropicali della costa di Malaga o Granada.

TERRA

Arrampicata
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Lofferta turistica € considerata, pertanto, una delle piu complete e di
maggiore qualita del contesto europeo. Un entroterra di debordante di
vitalita naturalistica, che a volte raggiunge immutabile la costa, mani-
festandosi in spazi in cui non vi é traccia umana o dove I'uomo ha solo
contribuito ad ampliarli. Un terzo del territorio andaluso é protetto per
motivi di interesse naturale e culturale. Si tratta di paesaggi e scenari di
massima qualita ambientale, che dispongono inoltre di una gran varieta
di dotazioni e impianti d’uso pubblico. LAndalusia si presta cosi non solo
come destinazione allettante per chi cerca di vivere un turismo attivo e
praticare qualunque tipo di sport e attivita per il tempo libero, ma anche
privilegiata per chi desidera vivere il turismo a stretto contatto con la na-
tura. Sulla neve, in acqua, nell’aria, su terra, per godersi migliaia di espe-
rienze divertenti, in famiglia, in gruppo, in coppia, per chi si prefigge delle
mete e per chi preferisce imparare mentre si gode la natura: I’entroterra
andaluso é unico anche per loro.
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Ci sono esperienze assolutamente stimolanti, come fotografare il rosso
tramonto di Donana, fare immersioni nei fondali marini di Cabo de Gata
o della Costa Tropical, salire sul Mulhacén o il Veleta, addentrarsi come
speleologi nelle viscere carsiche della Sierra di Grazalema, della Sierra
de las Nieves o del Torcal de Antequera, seguire le tracce della lince, vi-
vere la “berrea” o seguire il volo dei grandi uccelli forestali nella Sierra
Morena, interpretare le stelle nei cieli piu vicini e limpidi della penisola,
godersi il vento e il surf sul mare di Tarifa, osservare cetacei e delfini a
bordo di un’imbarcazione sulle acque dello Stretto, conoscere I’Andalu-
sia in bicicletta lungo l'itinerario Trans-andaluso, assistere a un corso di
micologia con giornate di raccolta, corsi di cucina e degustazione dei
funghi inclusi, percorrere il vertiginoso Caminito del Rey e scalare il De-
sfiladero de los Gaitanes, nelle Gole de las Buitreras o nei Cahorros di
Monachil, passeggiare a cavallo per vie millenarie attraversando dehesa,
marsh, montagne, deserti, vivere da dentro la cultura dell’oliveto diven-
tando bracciante per un giorno, sciare e divertirsi sulla neve della Sierra
Nevada, fare torrentismo nel canyon del fiume Verde, scendere volando
dalla sierra al mare con deltaplano o parapendio, navigare lentamente in
canoa, piroga o kayak per i canali delle maremme atlantiche, scendere
vertiginosamente facendo rafting per uno qualunque dei torrenti cristalli-
ni di montagna o nel Genil e Guadalquivir, a Jaén e Cordoba, pescare nei
torrenti di montagna delle sierra di Cazorla e Segura, nel fiume Castril o
in uno dei numerosi bacini, quasi sempre incastonati in paesaggi montani
di rara bellezza, sorvolare in mongolfiera la maremma o il deserto, oppure
citta emblematiche come Granada, Siviglia, Guadix, Ronda e molte altre,
ammirare I'affascinante mondo dei volatili nelle riserve naturali della La-
guna di Fuente Piedra, in quella di Zonar o Donana, scoprire gli affasci-
nanti paesaggi e tesori geologici di Cabo de Gata, la Sierra Subbéticas,
la Sierra Norte di Siviglia, i cinema deserti di Tabernas e Guadix, il mondo
sotterraneo del Carso di gesso di Sorbas o la sorprendente citta di pietra
del Torcal de Antequera.
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