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Das Gebiet La Alpujarra liegt im Siiden der Halbinsel, eingebettet zwischen
der Sierra Nevada im Norden, dem Mittelmeer im Siiden und den seitlich
gelegenen Bergketten Lijar und Gador. Es besteht aus 55 Gemeinden, die
zu den Provinzen Granada und Almeria gehoren. Aufgrund der weiten Flache
und der grof3en Zahl der bestehenden Gemeinden wird zwischen Oberer
Alpujarra im Norden und Unterer Alpujarra zur Kiiste hin unterschieden.
Weiterhin kann man zwischen der Alpujarra von Granada und der Alpujarra
von Almeria unterscheiden, da sie Teile beider Provinzen umfasst.

In der Alpujarra finden wir beeindruckende Landschaftsbilder mit
Mandelbaumen, Weinbergen und Terrassenkultur. Wegen der extrem
bergigen Landschaft miissen sich die Dorfer an das Gelande anpassen,
weshalb die Hauser im allgemeinen stufenformig gebaut und nach
Siiden ausgerichtet werden, um das milde mediterrane Klima zu
nutzen. Die gewundenen, gepflasterten Strassen, in denen die Zeit
still zu stehen scheint, laden zum Spaziergang ein und die Ruhe und
Gelassenheit aufzusaugen.

Die Alpujarra von Granada

. P
Lanjaron

Lanjardn ist das Eingangstor zur
Alpujarra mit seinen
terrassenformig gebauten
Hausern, seinen
Aussichtspunkten und kleinen
StraRchen, die sich an den
Flanken des Cerro de la Bordaila
auf und nieder winden. Sein
berihmtes Kurbad bietet eine
Vielzahl von Anwendungen fur
verschiedenste Krankheiten,
denn die heilende Wirkung seines
medizinischen Mineralwassers
sind gut bekannt. Unter den
Sehenswdardigkeiten sind die maurische Festung, die im Mudejarstil

erbaute Kirche de la Encarnacion, die Kirche San Sebastian und die Uber
den Ort verteilten Aussichtspunkte hervor zu heben.
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Orgiva

Orgiva weist uns den Weg hinauf zur Oberen Alpujarra. In einem Tal
zwischen dem Lujar-Gebirge und der Sierra Nevada, zwischen den Flissen
Chico und Guadalfeo gelegen, ist der urspringliche maurische Stil in den
alten Stadtteilen erhalten geblieben. In Orgiva, einer noble Ortschaft mit
schonen Bauwerken, sind das Schloss der Grafen von Vastago, die Mihle
von Benizalte, die Kirche San Sebastian und die Gemeindekirche.

Der Balkon der Alpujarra

Ausgehend von Orgjva, treffen wir zu Beginn des Aufstiegs zur Oberen
Alpujarra auf die ersten weifRen Dorfer. Zwischen Kurven und Schluchten,

zwischen Plantagen und Terrassenkulturen tauchen Canar und Soportujar
auf, mit ihren “tinaos” oder Vordachern zum Schutz der Hauseingange,
sowie Carataunas mit dem herrschaftlichen Haus eines Wachoffiziers
vom Regiment der Konigin Isabel Il. Wir befinden uns auf dem "Balkon
der Alpujarra”, ein Vorgeschmack auf das, was uns erwartet.

Die Schlucht Barranco del Poqueira

Fast unmerklich tauchen plotzlich
hinter einer Kurve drei Dorfer auf,
die an den Felsen zu hangen
scheinen. Mit ihren steilen Strassen
liegen sie auf verschiedenen Hohen
und scheinen den Gipfel des
Mulhacén oder des Veleta erreichen
zu wollen. Wir befinden uns in der
Schlucht "Barranco del Poqueira",
wo sich die fiir die Alpujarra
besonders typischen drei Dorfer
befinden: Pampaneira, Bubion und
Capileira, mit engen Gassen aus
maurischer Zeit, in denen ein
Bummel ein Vergnugen ist. In Pampaneira ist ein Besuch des Museum fur
Kunsthandwerk aus der Alpujarra obligatorisch, abgesehen von seiner Kirche,
den Aussichtspunkten und
Springbrunnen. In Bubion sticht der
touristische Ortskern hervor, der
harmonisch in seine Umgebung
integriert ist. In Capileira lohnt sich
die Besteigung des Weges, der
durch eine unvergleichliche
Landschaft zum Veleta-Gipfel fuhrt.
Eine Strasse, die sich in
Serpentinen zwischen den Bergen
hindurchschlangett, bringt uns tber
Pitres, Portugos, Busquistar bis zur
hochstgelegenen Ortschaft
Spaniens, Trevélez. Abgesehen
von einem wohltuenden Spaziergang durch seine weisen Gassen sollte man
unbedingt den herrlichen Schinken von Trevélez probieren, der in "secaderos"
in der kalten Gebirgsluft getrocknet wird. Es ist eine Freude, die beeindruckenden
Panoramen von den Aussichtspunkten aus zu betrachten, wobei im Winter der
Schnee das typische Element dieser Landschaft darstellt. AuRerdem ist Trevélez
stolz darauf, die besten Forellen
der ganzen Gegend zu haben.
Wenn wir weiter durch das Gebirge
fahren, durchqueren wir eine Reihe
entziickender kleiner Ortschaften
wie Castaras, Juviles, Bérchules,
Cédiar, Mecina Bombardn, Valor,
Ugijar, unter vielen anderen
hiibschen Dorfern, die sich auf
unserem Wege befinden.

Die Route zur Kuste

Cadiar

Almegijar

Torvizcon

Bei Cadiar teilt sich die Strasse in zwei Richtungen. Wenn wir den direkten
Weg zur Kiste wahlen, sehen wir unterwegs Los Morones, Los Vargas,
Albondén und Albunol,
weif3e Dorfer, die
verstreut im Gran der
Landschaft liegen.
Diese Gegend ist die
Wiege eines Weins,
der als “Costa”
bekannt ist, ein
WeifSherbst aus dem
Anbaugebiet "Tierra
Contraviesa-Alpujarra”.
Wenn wir jedoch Uber
etwas Zeit verfigen,
sollten wir einen
Besuch von Murtas
mit seiner
neoklassischen Kirche
geniefRen, der grodten
der gesamten Alpujarra
und Turén.

Richtung durchqueren
wir Dorfer wie Almegijar, Torvizcon, Alcazar, Fregenite, Olias, Bargis und Rubite.
Diese Ortschaften bieten herrliche Landschaftsbilder im schonsten Stil
der Alpujarra, mitten in der Sierra Contraviesa.

Die Alpujarra von Almeria

Paterna del Rio

Bayarcal
Laujar de Andarax

Alcolea Fondon

Dalias

Beim Betreten des Gebietes der Alpujarra von Almeria werden wir von den
Ortschaften Bayarcal und Paterena del Rio begriit, gefolgt von Laujar de

Andarax, wo das Rathaus, das Konvent San Pascual Bailén und seine
offentlichen Wasserbrunnen wie die von Pilar de la Plaza aus dem Jahre
1648, sehenswert sind.
Anschliefend treffen wir auf den
Ort Fondén mit seinen
wappengeschmiickten Hausern,
dem Rathaus, das an der Stelle
des ehemaligen Getreidespeichers
steht, dem Brunnen von Fondén
aus der Zeit Karls lll, sowie dem
Gutshof "Cortijo de las Paces"
oder ehemaligen Gutshof von
Hadid, wo Johann von Osterreich
das Ende des Krieges mit den Mauren unterzeichnete.

Nach der Besichtigung von Alcolea und Darrical mit seiner Schlossfestung
kommen wir nach Berja mit der Wallfahrtskirche “Nuestra Sefiora de Gador”,
den archaologischen Funden eines
Amphitheaters, der maurischen
Festung und den arabischen
Badern sowie dem Wachturm
"Fuerte de los Enciso".

Unsere Route endet in Dalias,
bekannt als Balkon der Alpujarra
und “Mirador al Mar”, ein
Aussichtspunkt zum Meer. In
seinem Ortskern sind noch die
Merkmale seines maurischen
Ursprungs aus dem Mittelalter erhalten, dazu gehoren die Wohnhauser
mit GemUsegarten und enge, in kleine Platze miindende Sackgassen mit
unregelmasiger Anordnung.

Aktiv Urlaub

Die Alpujarra bietet ein breitgefachertes Angebot an Wanderwegen und
anderen Bergsportarten, weiterhin Ausritte zu Pferd, Radwandern, Bergsteigen
— Uberall gibt es Wege, die uns zu anderen paradiesischen Fleckchen fuihren.
Die "Sierra de la Contraviesa" entzlckt die Anhanger des Fallschirmspringens
und Gleitsegler. Die weniger Mutigen konnen Ausflige in Jeeps mit Vierradantrieb
in die Seitenhange des Mulhacén unternehmen. Im Winter ist der Schnee
der Hauptdarsteller in den Bergen, eine Gelegenheit, die vor allem von
Langlaufern wahrgenommen wird. Aber auch alle diejenigen, die Ruhe,
Gelassenheit und Erholung suchen, werden in der Alpujarra fundig, begleitet
von der Gastfreundschaft der Einheimischen.

Gastronomie
Die Kochkunst in der Alpujarra sticht dank der Vielfalt der Produkte aus
Landwirtschaft und Viehzucht hervor, welche die Grundlage fur die Kiiche in
der Alpujarra bilden. Die Eintopfe, Suppen und Ragouts sind in der ganzen
Gegend reichlich vertreten; die Fleischgerichte sowie Wurst- und
Schinkenspezialitaten, vor allem der Schinken von Trevélez; die Salate und
Suppen; die "tortillas", vor allem das Omelett mit Erbsen, die Gerichte in
Knoblauchsauce, die "migas" aus der Alpujarra (gerostete Brotkrumen mit
Schinken, Trauben etc), oder die Forellen mit Schinken, alles begleitet von
einem guten Wein aus der
Gegend,
entziicken
auch den
verwohn-
testen
Gaumen. Und
zum Dessert
sollte man die

reichhaltigen SiRspeisen mit maurischer Tradition probieren.

Kunsthandwerk

Aus der Alpujarra sind die Vorhange bertihmt, die meist in bunten Farben
gefertigt werden; es gibt Werkstatten, in denen man bei der Arbeit zusehen
kann. Interessant zu wissen, dass die typischen Vorhange urspriinglich
aus alten, in Streifen gerissenen Stoffresten gemacht wurden, was die
Vielfalt der Farben erklart. AuBerdem macht man auch Fleckenteppiche,
deren Muster in die Zeit der Mauren zurlick gehen.

Die Keramik, die in Holzfen gebrannt wird, ist ein Erbe aus der Zeit der
Nasriden. Hergestellt werden Fliesen, Wasserkriige, Teller, Schiisseln, Kriige.. .
Traditionell werden die Farben grin und blau kombiniert, und als Verzierung
wird allgemein der Granatapfel oder auch Vogel und Blumen verwendet.
AuRerdem finden wir hier Kunsthandwerker der Holzbearbeitung,
Korbmacher und Espartograsflechter, Kunstschlosser und Sattler.
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